МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД
1 неделя 1 день
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ Технологической карты

	
	
	
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	
	

	завтрак
	Каша овсяная молочная с маслом
	150
	5,03
	6,45
	15,94
	145,9
	5

	
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	20/4/9
	3,61
	5,4
	9,75
	106
	50

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	3,14
	3,56
	10,23
	88,85
	59

	Итого за завтрак
	
	
	11,78
	15,41
	35,92
	340,75
	

	Второй завтрак
	Напиток из свежей ягод
	150
	0,13
	-
	5,83
	24,4
	62

	Итого за 2 завтрак
	
	
	0,13
	-
	5,83
	24,4
	

	Обед
	Суп гороховый с мясом птицы
	175/9
	3,76
	3,41
	15,32
	92,2
	23

	
	Гуляш мясной 
	60
	4,5
	5,7
	1,85
	123,6
	33

	
	Огурец порционно
	40
	0,29
	-
	0,74
	10,35
	101

	
	Греча отварная с маслом
	100
	3
	4,27
	14,6
	175,33
	35

	
	Хлеб ржаной 
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	49

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,19
	-
	8,57
	36,0
	63

	Итого за обед
	
	
	14,38
	13,86
	54,44
	507,08
	

	Полдник
	Сладкий пирог
	60
	5,01
	1,74
	27,48
	156,81
	55

	
	Молоко
	150
	4,5
	5,4
	7,4
	96
	60

	Итого за полдник
	
	
	9,51
	7,14
	34,88
	252,81
	

	Ужин
	Салат из свежей капусты с огурцами и помидорами
	40
	0,38
	1,9
	1,21
	24,2
	15

	
	Омлет
	120
	10,82
	15,02
	2,69
	187,5
	25

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	48

	
	Чай сладкий
	150
	0,1
	-
	6,0
	20,6
	61

	Итого за ужин
	
	
	14,34
	17,24
	29,58
	326,3
	

	Итого за день
	
	
	50,14
	53,65
	160,65
	1451,34
	







МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД
1 неделя 2 день
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ Технологической карты

	
	
	
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	
	

	завтрак
	Каша рисовая молочная с маслом
	150
	4,87
	6,13
	25,41
	183,3
	4

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным 
	20/4
	1,54
	3,46
	9,75
	78
	51

	
	Яйцо отварное
	45
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	10

	
	Какао с молоком
	150
	3,46
	      3,71
	     9,74
	    88,6
	70

	Итого за завтрак
	
	
	14,97
	17,9
	25,72
	412,9
	

	Второй завтрак
	Напиток из свежей ягод
	150
	0,13
	-
	5,83
	24,4
	62

	
	Фрукт(яблоко/банан/мандарин)
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	68

	Итого за 2завтрак
	
	
	0,53
	0,40
	15,63
	68,4
	

	Обед
	Рассольник с мясом и со сметаной
	175/7/4
	4,38
	4,4
	10,37
	102,7
	22

	
	Котлета мясная  
	50
	6,53
	6,11
	5,64
	106,8
	27

	
	Сложный гарнир(картофельное пюре +тушеная капуста)
	120
	3,61
	4,68
	20,32
	139,03
	42

	
	Хлеб ржаной 
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	49

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,19
	-
	8,57
	36,0
	63

	Итого за обед
	
	
	17,35
	15,67
	58,26
	454,13
	

	Полдник
	Коржик молочный
	50
	4,47
	13,02
	28,46
	256,2
	46

	
	Чай сладкий
	150
	0,1
	-
	6,0
	20,6
	61

	Итого за полдник
	
	
	4,57
	13,02
	34,46
	276,8
	

	Ужин
	Вермишель молочная 
	150
	5,0
	7,03
	11,45
	132,9
	95

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	48

	
	Чай сладкий
	150
	0,1
	-
	6,0
	20,6
	66

	Итого за ужин
	
	
	8,14
	7,35
	37,13
	247,5
	

	Итого за день
	
	
	44,55
	53,76
	174,97
	1459,73
	








МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД
1 неделя 3 день
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ Технологической карты

	
	
	
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	
	

	завтрак
	Каша пшенная молочная с маслом
	150
	5,26
	6,07
	21,29
	158,85
	3

	
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	20/4/9
	3,61
	5,4
	9,75
	106
	50

	
	Кофейный напиток
	150
	3,41
	3,56
	10,23
	88,85
	59

	Итого за завтрак
	
	
	12,28
	15,03
	41,27
	353,7
	

	Второй завтрак
	Напиток из свежей ягод
	150
	0,13
	-
	5,83
	24,4
	62

	
	Фрукт (банан/яблоко/мандарин)
	100
	0,40
	0,30
	10,30
	46
	68

	Итого за 2завтрак
	
	
	0,53
	      0,30
	16,13
	70,4
	

	Обед
	Суп вермишелевый с курицей
	180
	3,45
	1,57
	11,61
	76,3
	20

	
	Ленивые голубцы   
	180
	14,8
	15,0
	14,6
	252,5
	32

	
	Томатный соус
	60
	0,7
	2,52
	4,81
	44,7
	39

	
	Хлеб ржаной 
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	49

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,19
	-
	8,57
	36,0
	63

	Итого за обед
	
	
	21,78
	19,57
	52,95
	479,1
	

	Полдник
	Пряники
	30
	1,68
	1,5
	22,89
	108,6
	43

	
	Молоко
	150
	4,5
	5,4
	7,4
	96
	60

	Итого за полдник
	
	
	6,18
	6,9
	30,29
	204,6
	

	Ужин
	Салат из свежих огурцов и помидоров
	40
	2,8
	1,9
	0,99
	22,8
	91

	
	Котлета рыбная
	70
	6,83
	3,81
	24,8
	99,75
	30

	
	Картофельное пюре
	120
	2,6
	3,6
	16,8
	110,3
	40

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	48

	
	Чай  сладкий
	150
	0,1
	-
	6,0
	20,6
	61

	Итого за ужин
	
	
	15,37
	9,63
	68,27
	347,45
	

	Итого за день
	
	
	56,14
	51,43
	208,91
	1455,25
	









МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД
1 неделя 4 день
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ Технологической карты

	
	
	
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	
	

	завтрак
	Творожный пудинг
	130
	23,77
	15,08
	16,91
	305,3
	6

	
	Соус из свежих ягод
	60
	0,032
	0,012
	7,62
	30,72
	37

	
	Хлеб пшеничный с маслом 
	20/4
	1,54
	3,46
	9,75
	78
	51

	
	Какао с молоком
	150
	    3,46
	       3,71
	     9,74
	      88,6
	70

	Итого за завтрак
	
	
	28,802
	22,262
	44,02
	502,62
	

	Второй завтрак
	Напиток из свежей ягод
	150
	0,13
	-
	5,83
	24,4
	62

	
	Фрукт(банан/яблоко/мандарин)
	100
	0,60
	0,14
	15,0
	66
	68

	Итого за  2 завтрак
	
	
	0,73
	0,14
	20,83
	90,4
	

	Обед
	Салат из свежей капусты и кукурузы
	42
	0,6
	2,05
	4,05
	37,28
	12

	
	Борщ с мясом и сметаной  
	150
	5,22
	6,11
	6,43
	100,0
	87

	
	                 Плов с курицей 
	100
	12,34
	9,03
	20,59
	218,9
	90

	
	Хлеб ржаной 
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	49

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,19
	-
	8,57
	36,0
	63

	Итого за обед
	
	
	20,99
	17,67
	53
	461,78
	

	Полдник
	Хлеб пшеничный с фруктовым повидлом 
	50
	2,51
	3,93
	28,88
	161
	47

	
	Молоко
	150
	4,5
	5,4
	7,4
	96
	60

	Итого за полдник
	
	
	7,01
	9,33
	36,28
	257
	

	Ужин
	Салат «Летний»
	40
	0,32
	0,9
	2,11
	27,6
	93

	
	Суфле рыбное
	60
	8,26
	5,53
	2,38
	95,07
	28

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	48

	
	Чай сладкий
	150
	0,1
	-
	6,0
	   20,6
	61

	Итого за ужин
	
	
	10,2
	6,59
	20,33
	190,27
	

	Итого за день
	
	
	67,732
	55,99
	174,46
	1502,07
	




МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД
1 неделя 5 день
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ Технологической карты

	
	
	
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	
	

	завтрак
	Каша манная молочная с маслом
	150
	3,38
	4,43
	22,73
	144,31
	2

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным 
	20/4
	1,54
	3,46
	9,75
	78
	51

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	3,41
	3,56
	10,23
	88,85
	59

	Итого за завтрак
	
	
	8,33
	11,45
	42,71
	311,16
	

	Второй завтрак
	Напиток из свежих ягод
	150
	0,13
	-
	5,83
	24,4
	62

	Итого за 2завтрак
	
	
	0,13
	-
	5,83
	24,4
	

	Обед
	Щи с мясом и сметаной 
	150/9
	1,32
	1,155
	5,535
	96,6
	19

	
	Печень по-строгановски  
	70
	18,1
	14,2
	30,4
	270,4
	71

	
	Картофельное пюре 
	120
	2,6
	3,6
	16,8
	110,3
	40

	
	Свежий помидор
	40
	0,30
	-
	1,23
	6,3
	100

	
	Хлеб ржаной 
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	49

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,19
	-
	8,57
	36,0
	63

	Итого за обед
	
	
	25,15
	19,435
	75,895
	589,2
	

	Полдник
	Печенье 
	30
	2,25
	2,94
	22,32
	125,1
	46

	
	Молоко
	150
	4,5
	5,4
	7,4
	96
	60

	Итого за полдник
	
	
	6,75
	8,34
	29,72
	221,1
	

	Ужин
	Салат из свежих помидоров с зеленым луком
	40
	0,31
	1,9
	1,19
	23,7
	92

	
	Макароны запеченные с яйцом
	150
	5,28
	6,59
	19,01
	160,8
	96

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47
	48

	
	Чай с лимоном
	150
	0,2
	-
	9,2
	     30,8
	65

	Итого за ужин
	
	
	7,31
	8,65
	39,24
	262,3
	

	Итого за день
	
	
	47,67
	47,875
	193,4
	1408,16
	



