МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД
2 неделя 1 день
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ Технологической карты

	
	
	
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	
	

	завтрак
	Каша пшенная молочная с маслом
	200
	7,01
	8,09
	28,39
	212,1
	3

	
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	30/5/14
	5,06
	7
	14,62
	145
	50

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,92
	4,06
	13,11
	107,4
	59

	Итого за завтрак
	
	
	15,99
	19,15
	56,12
	464,5
	

	Второй завтрак
	Напиток из шиповника
	180
	0,61
	0,25
	14,63
	75,42
	64

	Итого за 2 завтрак
	
	
	0,61
	0,25
	14,63
	75,42
	

	Обед
	Салат из капусты и кукурузы
	60
	0,86
	3,072
	6,07
	55,92
	12

	
	Суп рыбный
	180
	3,8
	4,68
	18,22
	101,52
	18

	
	Гуляш мясной 
	80
	6
	7,6
	2,47
	164,8
	33

	
	Макароны с маслом сливочным
	130
	3,3
	4,26
	24,96
	155,5
	41

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	49

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,23
	-
	11,56
	48,5
	63

	Итого за обед
	
	
	17,49
	20,212
	79,98
	613,24
	

	Полдник
	                               Пряник
	60
	3,36
	3,0
	45,78
	217,2
	43

	
	Молоко
	180
	5,4
	8,6
	8,6
	114,8
	60

	Итого за полдник
	
	
	8,76
	11,6
	54,38
	332,0
	

	Ужин
	Салат «Летний»
	50
	0,4
	1,9
	2,74
	30,6
	93

	
	Омлет
	150
	13,515
	18,77
	3,36
	234,8
	25

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	48

	
	Кисель со свежими ягодами
	180
	0,28
	-
	20,42
	84,5
	58

	Итого за ужин
	
	
	17,235
	20,99
	46,2
	443,9
	

	Итого за день
	
	
	60,09
	72,202
	251,53
	1929,06
	







МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД
2 неделя 2 день
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ Технологической карты

	
	
	
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	
	

	завтрак
	Каша гречневая молочная с маслом
	200
	7,5
	9,13
	29,32
	235,9
	1

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным 
	30/5
	2,3
	4,36
	14,62
	108
	51

	
	Какао с молоком
	180
	     4,02
	     4,29 
	12,52
	107,7
	70

	Итого за завтрак
	
	
	13,82
	17,78
	56,46
	451,6
	

	Второй завтрак
	Напиток из шиповника
	180
	0,61
	0,25
	14,63
	75,42
	64

	
	Фрукт(яблоко/банан/мандарин)
	100
	1,5
	0,5
	21,0
	95,0
	68

	Итого за 2завтрак
	
	
	2,11
	0,75
	35,63
	170,42
	

	Обед
	Суп картофельный с мясом и фасолью 
	200/15
	11,2
	8,05
	22
	201
	21

	
	Овощное рагу  с мясом  
	180
	2,67
	4,82
	12,19
	171,7
	36

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	49

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,23
	-
	11,56
	48,5
	63

	Итого за обед
	
	
	17,4
	13,47
	62,45
	508,2
	

	Полдник
	Пирог с капустой и яйцом
	70
	5,47
	7,95
	31,88
	227,63
	88

	
	Молоко
	180
	5,4
	8,6
	8,6
	114,8
	60

	Итого за полдник
	
	
	10,87
	16,55
	40,48
	342,43
	

	Ужин
	 Пудинг творожный 
	150
	30,24
	18,09
	21,79
	380,3
	6

	
	Сметанный соус
	80
	3,62
	5,14
	6,83
	120,75
	38

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	48

	
	Чай  сладкий с лимоном
	180
	0,2
	-
	11,3
	    35,8
	65

	Итого за ужин
	
	
	37,1
	23,55
	59,6
	630,85
	

	Итого за день
	
	
	81,3
	72,1
	254,62
	2103,5
	







МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД
2 неделя 3 день
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ Технологической карты

	
	
	
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	
	

	завтрак
	Каша геркулесовая молочная с маслом
	200
	6,68
	8,83
	21,57
	198,0
	5

	
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	30/5/14
	5,06
	       7
	14,62
	145
	50

	
	Кофейный напиток
	180
	3,92
	4,06
	13,11
	107,4
	59

	Итого за завтрак
	
	
	15,66
	19,89
	49,3
	450,4
	

	Второй завтрак
	Напиток из шиповника
	180
	0,61
	0,25
	14,63
	75,42
	64

	Итого за 2завтрак
	
	
	0,61
	0,25
	14,63
	75,42
	

	Обед
	Салат из свежей капусты с огурцами и помидорами
	60
	0,57
	2,84
	1,82
	36,4
	98

	
	Суп «Крестьянский»  с мясом и со сметаной
	200
	2,42
	1,62
	13,2
	140,4
	24

	
	Котлета куриная
	    80
	12,64
	13,14
	13,46
	223
	34

	
	Пюре картофельное
	150
	3,3
	4,7
	21,0
	139,5
	40

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	49

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,23
	-
	11,56
	48,5
	63

	Итого за обед
	
	
	22,46
	22,9
	77,74
	674,8
	

	Полдник
	Печенье
	60
	3,36
	3,0
	45,78
	217,2
	46

	
	Кисель из свежих ягод
	180
	0,21
	-
	20,42
	84,5
	58

	Итого за полдник
	
	
	3,57
	3,0
	66,2
	301,7
	

	Ужин
	Лапшевник с творогом
	150
	13,45
	5,11
	32,57
	236,3
	97

	
	Сгущенное молоко
	30
	2,14
	2,57
	16,46
	100,1
	8

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	48

	
	Чай сладкий
	180
	0,1
	-
	6,0
	20,8
	61

	Итого за ужин
	
	
	18,73
	8
	74,71
	451,2
	

	Итого за день
	
	
	61,03
	54,04
	282,58
	1953,52
	




МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД
2 неделя 4 день
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ Технологической карты

	
	
	
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	
	

	завтрак
	Каша манная молочная с маслом
	200
	4,5
	5,9
	30,3
	192,3
	2

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	30/5
	2,3
	4,36
	14,62
	108
	51

	
	Какао с молоком
	180
	4,2
	     4,29  
	  12,52   
	      107,7
	70

	Итого за завтрак
	
	
	11
	14,55
	57,44
	408
	

	Второй завтрак
	Напиток из шиповника
	180
	0,61
	0,25
	14,63
	75,42
	64

	
	Фрукт(яблоко/банан/мандарин)
	100
	0,40
	0,30
	10,30
	46
	68

	Итого за 2завтрак
	
	
	1,01
	0,55
	24,93
	121,42
	

	
	Суп картофельный с мясом и зеленым горошком  
	200/15
	11,2
	8,05
	22
	201
	21

	
	Тефтели мясные 
	80
	10,19
	4,57
	8,78
	119,8
	84

	
	Молочный соус
	80
	2,18
	8,64
	8,1
	122,6
	86

	
	Капуста тушеная
	150
	1,58
	4,76
	5,21
	72,1
	85

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	49

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,23
	-
	11,56
	48,5
	63

	Итого за обед
	
	
	28,68
	26,62
	72,35
	450,0
	

	Полдник
	Булочка домашняя
	60
	4,55
	8,04
	38,09
	242,93
	56

	
	Молоко
	180
	5,4
	8,6
	8,6
	114,8
	60

	Итого за полдник
	
	
	9,95
	16,64
	46,69
	357,73
	

	Ужин
	Рыба по - польски
	80
	9,06
	4,71
	2,05
	88,0
	29

	
	Рис отварной 
	150
	3,74
	6,11
	37,61
	225,7
	72

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	48

	
	Чай заварка
	180
	0,36
	0,09
	0,072
	    2,54
	66

	
	Конфета
	0,04
	1,09
	4,06
	28,5
	    159
	45

	Итого за ужин
	
	
	17,29
	15,29
	87,91
	569,24
	

	Итого за день
	
	
	67,93
	73,65
	289,32
	1906,39
	






МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД
2 неделя 5 день
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ Технологической карты

	
	
	
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	
	

	завтрак
	Запеканка творожная 
	150
	30,24
	18,09
	21,79
	380,3
	         7

	
	Сметанный соус
	80
	3,62
	5,14
	6,83
	120,75
	       38

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным 
	30/5
	2,3
	4,36
	14,62
	108
	51

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,92
	4,06
	13,11
	107,4
	59

	Итого за завтрак
	
	
	40,08
	31,65
	56,35
	716,45
	

	Второй завтрак
	Напиток из шиповника
	180
	0,61
	0,25
	14,63
	75,42
	64

	Итого за 2завтрак
	
	
	0,61
	0,25
	14,63
	75,42
	

	Обед
	Свекольник с мясом и сметаной 
	200/8/5
	4,5
	5,68
	6,85
	116,11
	17

	
	Жаркое по-домашнему  
	130
	7,965
	8,145
	14,55
	476,8
	31

	
	Огурец свежий 
	60
	0,43
	1,1
	6,3
	6,3
	101

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87,0
	49

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,23
	-
	11,56
	48,5
	63

	Итого за обед
	
	
	16,43
	15,53
	55,96
	440,72
	

	Полдник
	Вафли
	30
	0,84
	0,99
	23,19
	106,2
	44

	
	Молоко
	180
	5,4
	8,6
	8,6
	114,8
	60

	Итого за полдник
	
	
	6,24
	9,59
	31,79
	221
	

	Ужин
	           Блины со сгущенным молоком
	80/15
	10,17
	12,18
	52,75
	360,9
	57

	
	Чай заварка
	180
	0,36
	0,09
	0,072
	2,54         
	66

	Итого за ужин
	
	
	10,53
	12,27
	52,82
	363,44
	

	Итого за день
	
	
	73,89
	69,29
	306,59
	1817,03
	



